
Søndre Land ungdomsskole 

 

Linda (95912866/linda.slattum@sondre-land.kommune.no)  

Joakim (91778349/joakim.slattsveen@sondre-land.kommune.no) 

Marita (97791967) 

UKEPLAN 9C uke: 13 Hjemmeskole  
Du kan selv bestemme litt når du gjør ting, men forhold deg til fristene og 
møtetidspunkter. Å sende sms eller snap er min (Linda) måte å ha kontakt med dere på 
hver dag. Husk å lese ukeplan for hver dag nøye.  
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 Mat & Helse: Planlegging av fiskeprosjekt. Du vil trenge STORE mengder sjokolade, brus og  godt 

humør denne dagen, sørg for å hamstre       Jeg har delt et dokument med deg som du skal skrive 
i (navnet ditt – Fiskeprosjekt) samt et dokument med tips og forklaringer. Om du følger listen fra 
toppen håper jeg det skal gå greit. 
 
Det er lurt å ha kikket litt på dette før mandag og ha en ide om hva du vil planlegge. Dere skal i 
løpet av dagen ha planlagt et fiskeprosjekt. Oppgaven skal løses individuelt. Jeg er tilgjengelig for 
spørsmål på messenger og sms (47706304), men dere må selv ta kontakt da jeg ikke er tankeleser. 
Dette er ingen ideell måte å løse dette på, men vi får gjøre det beste ut av det. "Leveres” 14.30. 

 

 

 FYSAK: Du skal gjennomføre 30 minutter med fysisk aktivitet i dag. Gå en tur med eller uten 
hund, ta en sykkeltur, yoga (finnes masse bra på YouTube), dans litt eller velg aktivitet selv. Send 
snap av deg selv mens du driver med aktiviteten til Linda, hvis du ikke har snap – send bilde på 
sms. 

 Kunst & Håndverk  
1) delta i oppdagelsesferd på Kistefos, del 2, se PARINGSOPPGAVE, lenke sendt, svar i epost til 
meg. 
2) vi arbeider med tema maske/menneskekroppen.  
3) gruppeveiledning til maskeoppgaven i TEAMS mandag, jeg ringer opp. 
09.30  Dennis, Sanne, Tuva Ø, Ida M, Storm 
10.00  Erik A, Håvard, Erik H, Mats 
10.30  Daniel, Kristian, Julie, Marie 
12.00  Anna Malene, Hannah, Marina, Erik Bodhi, Dina 
 
Sørg for å ha sett på de to lenkene nedenfor før veiledningen. 
 
MASKEOPPGAVEN. Lenke til inspirasjon: https://sondreland-
my.sharepoint.com/personal/arneolav_walbye_sondre-
land_kommune_no/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farneolav%5Fwalbye%5Fsondr
e%2Dland%5Fkommune%5Fno%2FDocuments%2FKlassenotatblokker%2FKunst%20og%20h%C3%
A5ndverk%20hjemmeskole%2Fmaske%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Farneolav%5Fwalbye%5Fso
ndre%2Dland%5Fkommune%5Fno%2FDocuments%2FKlassenotatblokker%2FKunst%20og%20h%C
3%A5ndverk%20hjemmeskole   

og  
https://www.formbanken.no/form-2/2018/4/27/hva-med-litt-menneske-og-litt-dyr  
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Tysk: Skriv ferdig dialogen din (jobb med tilbakemeldingene du har fått!) og del med meg. Jobb 
med oppg. I arb.boka s.89 - 90. Øv 15 min. Duolingo hver dag! 
Spansk: Skriv et manus der du beskriver dagen din. Ta med klokkeslett. Bruk linken til 

inspirasjon.https://www.youtube.com/watch?v=PbLULhKiWdg 
 
Arbeidslivsfag Fortsett det gode arbeidet hjemme som Hygiene- og hyggekonsulent! 

Arne sin gruppe: Det blir Teams-møter fra 09.00, jeg setter opp grupper og ringer opp. 
Bente sin gruppe: Som forrige uke. Lag god mat til familien, støvsug eller rydd i huset. Send meg 
gjerne bilde av det du lager/gjør. Tlf.nr.: Bente: 41261917 

2
. 
3
. 
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 FYSAK: hjelp til hjemme i minst 30 minutter. Støvsuge, gå ut med søppel, oppvask, klesvask, 

skifte på senga, rydde rommet eller lignende        bruk fantasien. Send Linda en snap eller et 
bilde mens du utfører aktiviteten 

4
. 

Engelsk: teksthefte til Australia and New Zealand ligger ute på SLU 21-C Engelsk.  
Jobb med chapter test oppgavene helt i enden av hefte – task 1, 2 and 3. 
Engelsk m/Helge: Les 30 minutter videre i boka “James and the Giant Peach”. 

5
. 

Norsk: fortsett å skrive på sakteksten du startet på forrige uke (fredag). Du har fått veiledning inne 
i teksten din (jeg håper jeg rekker alle innen klokken 12 i dag). Teksten skal være ferdig fredag 
denne uken,  så om du trenger veiledning er jeg tilgjengelig mellom 12- 14.30.  6

. 

 
On
sd
ag 

 
 
 

1
. 

Klre: Gå inn på Onenote klasserommet SLU21-C KRLE, det kan hende du må gå på delt eller noe for 
å finne den da den er ny.  
 Trykk på navnet ditt og så på Religion, vitenskap og religionskritikk. Se filmen i linken og svar på 
oppgavene i OneNote. Får du ikke gjort dette p.g.a dårlig nett eller lignende. Gi meg beskjed på 
sms så får du et annet opplegg.  

2
. 

Samfunnsfag: Se episode 3 av Apokalypse https://tv.nrk.no/serie/apokalypse-verden-i-krig  

3
. 

Matte: Les s. 206 (eksempel), og gjør oppg. 6.9 (evt. 6.12 og 6.13 hvis du synes det går greit!). 
Send bilde til Marita (97791967) 
Mattegruppe: Kast en terning 20 ganger, og skriv ned hva du fikk på hvert terningkast. Før 
resultatene inn i en tabell. Deretter skal du finne variasjonsbredde, gjennomsnitt, median og 
typetall (s.266 i Grunntall 9). 
  
Til slutt skal du lage et søylediagram som viser hvilke terningkast du fikk. Dette kan du lage inne i 
Excel, eller så kan du tegne det for hånd. Pass på at du har med overskrift og aksetitler. Hele 
oppgaven kan du sende til meg (Jostein) på e-post eller som et bilde på sms (47814134). 

 FYSAK: Du skal gjennomføre 30 minutter med fysisk aktivitet i dag. Gå en tur med eller uten 
hund, ta en sykkeltur, yoga (finnes masse bra på YouTube), dans litt eller velg aktivitet selv. Send 
snap av deg selv mens du driver med aktiviteten til Linda, hvis du ikke har snap – send bilde på 
sms. 

4
. 

Naturfag: Vi setter “Kjemi” på vent en liten stund, og begynner med temaet “Olje og gass”. Skriv 
først et tankekart: hva vet jeg om olje og gass? I boka di. Les s. 173-176, gjør fokusspørsmål s. 176. 
Del med Marita Fonnes Odnæs på office.  5

. 

6
. 
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Matte: Gjør resten av oppgavene på temaet tolkning av grafer i Kikora.  
Mattegruppe: Kast en terning 20 ganger, og skriv ned hva du fikk på hvert terningkast. Før 
resultatene inn i en tabell. Deretter skal du finne variasjonsbredde, gjennomsnitt, median og 
typetall (s.266 i Grunntall 9). 
  
Til slutt skal du lage et søylediagram som viser hvilke terningkast du fikk. Dette kan du lage inne i 
Excel, eller så kan du tegne det for hånd. Pass på at du har med overskrift og aksetitler. Hele 
oppgaven kan du sende til meg (Jostein) på e-post eller som et bilde på sms (47814134). 

2
. 

3
. 

Samfunnsfag: Les s. 162-165, og gjør “Finn svar i teksten” s. 166. Del med Marita på office.  

 FYSAK: hjelp til hjemme i minst 30 minutter. Støvsuge, gå ut med søppel, oppvask, klesvask, 

skifte på senga, rydde rommet eller lignende        bruk fantasien. Send Linda en snap eller sms 
mens du utfører aktiviteten 

4
. 

Engelsk: teksthefte til Australia and New Zealand ligger ute på SLU 21-C Engelsk.  
Jobb med chapter test oppgavene helt i enden av hefte – task 4, 5, 6 and 7. Muntlig høring om 
Autsralia and New Zealand neste uke – uansett!! 
 
Engelsk m/Helge: Les en time videre i boka “James and the Giant Peach”. 

5
. 
6
. 
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Vi skal møtes i Teams i dag. Sørg for at du er logget på på det tidspunktet du skal – har du ikke 
nett? Null stress, jeg (Linda)  kan ringe deg på tlf, bare si fra.  Jeg ringer dere opp og dere kan 
velge å høre meg eller se meg.  
09.00: Anna Malene, Erik A, Håvard, Erik H, Mats, Sanne, Daniel, Kristian og Tuva  
10.00: Ted, Ida Maria, Storm, Julie, Marie, Dennis, Hannah, Marina, Bodhi og Dina.  
 
Norsk: Saktekst skal være ferdig i løpet av dagen, du har fått veilending i teksten siden tirsdag, 
trenger du mer veiledning er jeg tilgjengelig, 10.30 - 12.00.  
 

2
. 

3
. 

Naturfag: Kan du forklare forskjellen mellom fornybare og ikke-fornybare ressurser? Skriv ned 
noen setninger om det og les s. 177-179, og gjør fokusspørsmål s. 179. Del med Marita på office.  
 

  

4
. 

Gym:  Ta deg en times joggetur, fottur med rask gange eller  tur med bikkja. Du kan også ta deg en 
times sykkeltur. Ellers oppfordres dere til å være litt aktive hver dag (tur, jogging, dansing, 
styrketrening, sykling, hagejobbing, handletur for familien el. Iignende.) Alt dette hvis helsa tillater 
det. Unngå kontakt med andre.  
 

5
. 

6
. 
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